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APSTIPRINU:
Kraslavas Sporta
skolas direktors

A.Upenieks
2021.gada 19 jilija
Veselibas skréjiens ,,Kraslavas slimnicai-150”
Nolikums

Meérkis un uzdevumi:
popularizét skrieSanu, ka veseligu, pieejamu aktivas atpiitas sporta veidu Kraslavas

pasvaldiba un Latgales regiona;

veicinat saturigu briva laika pavadiSanu Kraslavas pasvaldibas bérnu, jaunieSu un

pieauguso vidd.

Sacensibu vieta un laiks:

Sacensibas notiks 2021. gada 07.augusta Grafa platera iela 2, Kraslava. RegistréSanas un
numuru izsnieg§ana no plkst. 13.00 lid; plkst. 13.45. bérnu un tautas skréjienam no
plkst.14.00 lidz plkst. 14.45.
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(Sacensibu laiks var tikt mainits atkariba no epidemiologiskas situdacijas valsti)

Sacensibas organize:
sacensibas organizé Kraslavas Sporta skola sadarbiba ar Kraslavas pasvaldibu un
Kraslavas Slimnicu.

Dalibnieki:

sacensibas var piedalities ikviens aktivas atpiitas cienitdjs, kura fiziskas sagatavotibas
Iimentis ir atbilstoss, lai veiktu savam vecumam attiecigo skrieSanas distanci;

katrs sacensibu dalibnieks, piesakoties sacensibam apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu
par savu vai sevis parstavéta nepilngadiga veselibas stavokla atbilstibu sacensibu
distances veikSanai, ka ar1 ieveros visparpienemtas dro§ibas un uzvedibas normas;
piesakoties sacensibam dalibnieki apnemas ievérot valsti noteiktas epidemiologiskas
prasibas;

organizatori un iesaistiti sacensibu organizéSana, neatbild par jebkadiem tieSiem,
netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un/vai materialiem zaud&jumiem
sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai pé€c sacensibam, ka arT to laika.
Organizators nav atbildigs par iespgjamam sadursmém, kritieniem, traumam un citiem
nelaimes gadijumiem distancg;

apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas
pret organizatoriem vai citam pasakuma organiz€Sana iesaistitam personam iespg&jama
nelaimes gadijuma vai materialo zaud€jumu rasanas gadijuma, ka arT nemégina atgiit
zaud&jumus tiesas vai tamlidziga cela;

visiem dalibniekiem ir jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinaSana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas;

sacensibu dalibnieki atlauj izmantot pasakuma laika iegiitos foto, video un citus
materialus pasakuma atspoguloSanai Kraslavas paSvaldibas un/vai tas sadarbibas masu
medijos.



5. PieteikSanas sacensibam Veselibas skréjienam “ Kraslavas slimnicai - 150”:

5.1 sacensibam var pieteikties iepriek$ lidz 2021. gada 06. augustam, aizpildod anketu, kura
ir pieejama publicitates raksta Kraslavas pasvaldibas majaslapa tieSsaistes
(linka) veida.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy0FIld1dpixbsDIwgrbUuNM7-
B456LkXtQ XiTgdHeN1TQ/viewform?usp=sf link

5.2 Sacensibam var pieteikties klatieng 2021. gada 07.augusta Grafa platera iela 2, no plkst.
11.00 Iidz plkst. 11.45

6. Sacensibu dalibnieku iedalijjums grupas:

e SV-10 — 2011.g.dz. un jaunaki z&ni un meitenes; (1km)
e SV-12 —2010.-2009. g.dz. zéni un meitenes; (2km)

e SV-14 — 2007.-2008.g.dz. z&ni un meitenes; (2km)

e S,V-16 — 2005.-2006.g.dz. zéni un meitenes; (7km)

e S,V-18 —2002.- 2004.g.dz. jauniesi un jaunietes; (7km)
e SV -20+ 1992- 2001 g. dz.viriesi un sievietes; (7km)

e S,V- 30+ 1982- 1991 g.dz. viriesi un sievietes; (7km)

e S,V- 40+ 1972- 1981.g dz. viriesi un sievietes; (7km)

e SV-50+ 1971. un vec.g. dz. virie$i un sievietes; (7km)

7. Apbalvosana:

7.1 Sacensibu dalibnieki, kuri ierindosies no 1.-3. vietai tiks apbalvoti ar medalam,
uzvarétajs sanems kausu.

7.2 Garas distances 3 visatrakie skr&j&ji un skréj&jas tiks apbalvoti ar davanu karti un kausu.

8. Distances
8.1. Distances biis mark&tas ar lentam, 1 km aplis tiks veidots parka teritorija.

8.2. 7 km aplis biis javeic pa koplietoSanas celiem, liigums ievérot celu satiksmes drosibas
noteikumus.
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