
  

 

 
 

JAUNIEŠU NOMETNE “SOLIS BIZNESĀ” 

Preiļi, 01.08.2022 līdz 05.08.2022 

 

PIRMDIENA (01.08.2022.) 
9:30 Izbraukšana no Daugavpils 

10:30 Ierašanās 

11:00 Dalībnieku reģistrācija, ievadvārdi 

11:30 Ārsta pārbaude 

12:30 Pusdienas  

13:00  Iekārtošanās, instruktāža 

14:30 Ekskursija pa Preiļiem, tikšanās ar uzņēmējiem 

15:30  Launags 

16:00 Iepazīšanās spēles 

18:00 Vakariņas 

19:00  Interaktīvās nodarbības grupās saskarsmes prasmju un empātijas 

attīstīšanai. 

21:00 Naksniņas 

21:30 Interaktīvās nodarbības grupās saskarsmes prasmju un empātijas 

attīstīšanai 

22:30 Naktsmiers 

OTRDIENA (02.08.2022.) 

7:30 

8:30 

Mošanās 

Brokastis 

9:30 Biznesa ideju veidošanas un attīstīšanas darbnīca  “Pirmie soļi 

topošajiem uzņēmējiem. Kā uzsākt uzņēmējdarbību, savas idejas 

atrašana un attīstīšana” 

12:30 Pusdienas 

13:30 Tikšanās ar uzņēmēju - iedvesmas stāsti 

15:30 Launags 

16:00 Radošās darbnīcas ar radošās profesijas pārstāvi – tikšanās ar 

uzņēmēju 

18:00 Vakariņas (Tikšanās ar uzņēmēju - "Pampūkas") 

19:00 Netradicionāli sporta veidi un jautrības stafetes 

21:00 Naksniņas 

21:30  Stratēģiskas komandas sacensības 

22:30 Naktsmiers 

 



 

TREŠDIENA (03.08.2022.) 

7:30 

8:30 

Mošanās 

Brokastis 

9:30 Pirmie soļi topošajiem uzņēmējiem. Reģistrācijas un grāmatvedības 

līkloči. Praktiska nodarbība, kas jādara, lai reģistrētu uzņēmumu, kā 

viegli tikt galā ar grāmatvedību 

12:30 Pusdienas 

13:30 Tikšanās ar uzņēmēju 

15:30 Launags 

16:00 Biznesa ideju veidošanas un attīstīšanas darbnīca  “Ideja ir, 

uzņēmums reģistrēts, ko tālāk? “Kā un kur atrast savu klientu?” “Kas 

ir mans klients? ” 

18:00 Vakariņas 

19:00 Tikšanās ar mūziķiem 

21:00 Naksniņas 

21:30  Stratēģiskas komandas sacensības 

22:30 Naktsmiers 

CETURTDIENA (04.08.2022.) 
7:30 

8:30 

Mošanās 

Brokastis 

9:30 Biznesa ideju veidošanas un attīstīšanas darbnīca   “Ko un kā stāstīt 

par savu uzņēmumu” 

12:30 Pusdienas 

13:30 Tikšanās ar uzņēmēju. 

15:30 Launags 

16:00 Biznesa ideju veidošanas un attīstīšanas darbnīca “Viens pats es varu, 

bet komandā ir spēks” 

18:00 Vakariņas – Gatavojam kopā (burgeru pagatavošanas meistarklase) 

19:00 Zaļā domāšana uzņēmējdarbībā 

21:00 Naksniņas 

21:30 Atziņas par nometni 

22:30 Naktsmiers 

Piektdiena (05.08.2022.) 

7:30 

8:30 

Mošanās 

Brokastis 

9:00 Personīgo mantu un istabiņas kārtošana 

10:00  Došanās pie uzņēmējiem Latgalē 

13:00  Pusdienas 

14:00 Daugavpils veikparks “Wake It” - pieredzes stāsts un vizināšanās ar 

veikbordu 

16:00 Launags 

16:30 Došanās mājās 

  

 


