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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Priezmalé

KARTIBA, KADA PRIEZMALAS PAMATSKOLA TIEK ISTENOTI
EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMI UN HIGIENAS PRASIBAS
COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI
2020. gada 27. augusta

Izdoti saskana ar
Vispargjas izglitibas likuma 10. Panta tresas dalas 2. punktu un
09.06.2020. Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360
,,Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

I Visparigie jautajumi

1. Karrtiba nosaka epidemiologiska droSibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas
izplatibu Priezmalas pamatskola (turpmak — izglitibas iestade).

2. Kartiba ir saistoSa visiem izglitibas iestades darbiniekiem.
3. Kartiba ir pieejama:
3.1. izglitibas iestades lietvediba;

3.2. Aglonas novada domes majas lapa www.aglona.lv.

4. Izglitibas iestades darbiniekus ar kartibu iepazistina izglitibas iestades direktors (turpmak -direktors) vai
ta pilnvarota persona.

5. Grozijumus kartiba veic ar direktora rikojumu.

6. Izglitojama vecakiem un/vai likumigajiem aizbildniem (turpmak — vecaki) ir pienakums nekavégjoties
informét izglitibas iestadi, ja izglitojamam konstatéta saslimSana ar Covid-19 infekciju vai izglitojamam
bijusi saskarsme ar personu, kas atzita par Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonu.

7. Ja izglitibas iestadé konstatéta persona ar Covid-19 infekcijai Iidzigiem simptomiem, saslimuSais
nekavegjoties jaizol€ no veselam personam.
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8. Apsverot attalinata darba vai macibu iespé€jas, prieksroka tiek nodroSinata personam, kam ir paaugstinats
Covid-19 infekcijas saslim$anas risks.

9. Direktors nodroSina informacijas sniegSanu attieciga Slimibu profilakses un kontroles centra regiona
epidemiologam, konstat&jot akiitas elpcelu infekcijas saslimSanas pazimes izglitibas iestade.

10.Konstatgjot saslimsanas gadijumus, direktors organizé talakos pasakumus un informé darbiniekus par
turpmako ricibu.

11. Leémums par attalinata macibu procesa IstenoSanu vai macibu procesa partraukSanu tiek pienemts
atkariba no epidemiologiskas situacijas.

Il Profilaktisku pasakumu isteno$ana

12. Izglitibas iestadé netiek pielauta personu klatbiitne, kuram novérojamas elpcelu infekcijas slimibu
pazimes.

13. Klases audzinataji parruna ar izglitojamiem personigas higi€nas ievéro$anas pamatprincipus un nozimi.

14. Izglitibas iestad€ ir nodroSinati apstakli roku higi€nas ieverosanai. Klasu telpas tiek nodroSinati vienreiz
lietojamie papira dvieli. Pie ieejas/izejas durvim tiek nodro$inati bezkontakta roku dezinfekcijas lidzekli.

15. Izglitibas iestades pilnvarota persona nodroSina izglitojamo un darbinieku kermena temperatiiras
meériSanu, personas veselibas stavokla uzraudzibu.

16. Ikdienas profilaktiskie pasakumi izglitibas iestddeé ietver regularu macibu telpu, paligtelpu un
koplietosanas telpu v&dinasanu péc katras macibu stundas, ka ari atbilstoSu apstaklu nodroSinasanu
personigas higi€nas ievéroSanai. Telpas javédina vismaz 5 (piecas) miniites, maksimali atverot logus un
radot caurvgja efektu.

17. Telpas tiek nodro$inata pastiprinata virsmu tiriSana un dezinfekcija. Ipasa uzmaniba japiever§ durvju
rokturiem, galdu un solu virsmam, kréslu roku balstiem, virsmam tualet€s, idens kraniem, skarienjitigam
iericém u.c. virsmam.

18. Klepojot un skaudot, jaaizklaj degunu un muti ar vienreiz lietojamo salveti. P&c lietoSanas izmantoto
salveti jaizmet, nekavgjoties nomazgajot rokas ar ziepém un @ideni. Ja nav salvetes, Skaudot vai klepojot, cik
iesp&jams, jaizklaj muti un degunu ar saliektas rokas elkona locitavas iek$€jo virsmu.

19. Jaizvairas pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

20 Regulari un riipigi jamazga rokas ar ziepém un ideni, lai izvairitos no infekcijas parneSanas. Izglitibas
iestades telpas (tai skaita — tualet€s0 ir izvietotas informativas norades par pareizu roku mazgasanu.

21. JacenSas izvairities no tuva kontakta ar personam, kuram ir elpcelu saslim$anas pazimes, javeic
personiska veselibas stavokla uzraudziba.

22. Izglitibas iestade organizé macibu procesu ta, lai maksimali noverstu klasu grupu saskari.
23. P&c iespgjas jaizmanto tikai personigie rakstampiederumi.

24. Transporta, kas nodroSina izglitojamo parvadajumus, personam jaievéro distance un jaizvairds no
driizméSanas. NepiecieSamibas gadijuma personam pirms iekasanas transporta tiek izsniegta mediciniska
sejas maska.



25. Izglitibas iestade nodroSina droSu izlietoto individualo aizsardzibas Iidzeklu savakSanu, Sim meérkim
izmantojot speciali mark&tus dubultus atkritumu maisus, kurus ievieto konteinera, kas paredzets neskirotiem
atkritumiem.

26. Ja palielinas Covid-19 infic€Sanas risks, noteiktas situacijas, par kuram informé& direktors vai ta
pilnvarota persona, izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamiem (it seviski-riska grupa esoSam
personam) jalieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, ievérojot profilakses un drosibas pasakumus.

27. Visiem redzamas vietas tiek nodroSinatas skaidri salasamas norades par pienakumu ievérot 2 metru
distanci no citam personam.

III uzturesanas kartiba izglitibas iestade Covid-19 infekcijas izplatibas perioda

28. Personas apmekle izglitibas iestadi, izmantojot 2 (divas) atseviskas ieejas/izejas durvis: centralas ieejas
durvis un iekSpagalma durvis.

29. Centralas ieejas durvis ir atvertas darba dienas no 7.30-17.00. IekSpagalma durvis 7.30-9.00 un 15.15.-
16.30.

30. Pa centralas ieejas durvim izglitibas iestadi apmeklé ciemata dzivojosie izglitojamie un darbinieki. Pa
iekSpagalma durvim izglitibas iestadi apmekI€ ar transportu atbraukusie izglitojamie un darbinieki.

31. Izglitojamie atstaj izglitibas iestadi pe€c macibu stundu beigam atbilstosi, tam ka minéts 30.punkta.

32. Vecakiem ir tiesibas pavadit izglitojamo uz izglitibas iestadi, ka arT sagaidit péc macibu stundam vai
citam nodarbibam, uzturoties izglitibas iestades dezurgjosa administratora noraditaja vieta 1.stava foaj€ pie
centralas ieejas durvim un ievérojot 2 metru distanci no citam personam.

33. Apmekletaju plusmu kontrole direktora norikotas personas.
34. Izglitibas iestad€ un arpus tas personas ievéro 2 metru distanci no citdm personam.

35. Personas iesp€ju robezas izvairas no driizméSanas izglitibas iestade un tas teritorija, koplietoSanas telpas,
gaitenos, édamzalé un garderobe.

36. Vecaki un citi apmekletaji apmekle izglitibas iestadi ieprieks, saskanojot vizites datumu, laiku un
tikSanas vietu.

IV Macibu procesa organizacija Covid-19 infekcijas izplatibas laika

37. Izglitojamiem macibas notiek 1 (viena) klas€, iznemot sporta, kimijas, fizikas, majturibas un tehnologiju,
informatikas/datorikas un miizikas stundas.

38. Izglitojamie uzturas noraditajas macibu telpas. Macibu priekSmetu pedagogi dodas uz attiecigo macibu
kabinetu pie izglitojamiem.

39. Iesp&ju robezas macibu process tiek organiz€ts arpus telpam, briva daba.

40. Macibu stundu norises laiki 1.-9. klasu izglitojamiem:

Stunda péc kartas Laiks
0. 8.00-8.40
1. 8.45-9.25
2. 9.30-10.10
3. 10.15-10.55




11.00-11.40
12.00-12.40
12.45-13.25
13.30-14.10
14.15-14.55

@ No oA

V Interesu izglitibas darba organizacija Covid-19 infekcijas izplatibas perioda
41. Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 10 (personam) viena grupa.
42. Nodarbibas organizg katrai grupai atseviski, nepielaujot grupu savstarp&ju mijiedarbibu.
43. Interesu izglitibas darba organizacija ieveéro Saja kartiba min€tos nosacijumus.

44. Vecaki izverte izglitojama noslodzi un lidzdalibu interesu izglitiba, ja izglitojamais apmekl€ vienu vai
vairakas interesu izglitibas nodarbibas/pulcinus/kolektivus.

VI Izglitojamo edinasanas organizacija Covid-19 infekcijas izplatibas perioda
45. Izglitojamiem tiek nodroSinatas pusdienas skolas édamzale.
46. Skolas pusdienas tiek nodroSinatas 2 mainas:
1.-5. klasu izglitojamiem 11.40-11.50
6.-9. klasu izglitojamiem 11.50-12.00
47. Pirms €dienreizém jaievero roku higiéna un jaievero ieprieks aprakstitie droSibas pasakumi.
VII Riciba, ja izglitojamam konstatétas saslimSanas pazimes

48. Ja izglitojamam, atrodoties izglitibas iestad€, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums),
1zglitibas iestade nodroSina:

48.1. izglitojama izolaciju atseviska telpa (3.stavs psihologa kabinets);

48.2. pieaugusa klatbiitni;

48.3. sejas masku;

48.4. vecaku un gimenes arsta informésanu.

49. Ja konstateti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukta Neatlickama mediciniska palidziba.

50. SaslimusT persona nedrikst apmekl&t izglitibas iestadi lidz gimenes arsta atzinuma sanemsanai, kas atlauj
izglitojama atgrieSanos izglitibas iestade.

VIII Riciba, ja darbiniekam konstatetas saslimSanas pazimes

51. Ja izglitibas iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trilkums), darbinieks partrauc pienakumu veikSanu un dodas majas.

52. Ja konstat€ti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek izsaukta Neatlickama mediciniska palidziba.

53. Ja, dodoties majas, ir iesp&jams kontakts ar citam personam (izglitibas iestad€ vai transporta), darbinieks
lieto sejas masku.



54. Darbinieks sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par turpmaku arstéSanu.
55. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts noslédzis darbnespgjas lapu.)
IX Gadijumi, kuros personam jaievéro karantina un pasizolacija
56. Karantina un pasizolacija jaievéro $ados gadijumos:
56.1. ja saslimSana ar Covid-19 infekciju diagnostic€ta laboratoriski vai noteikta péc kliniskam pazimém,;
56.2. ja persona ir atzita par Covid-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonu;

56.3. ja persona pédgjo 14 (Cetrpadsmit) dienu laika uzturjusies kada no Slimibu profilakses un kontroles
centra timeklvietné public€tajam valstim, uz kuram ir attiecinami ipaSie piesardzibas un ierobezojoSie
pasakumi.

57. Karantinas un pasizolacijas gadijuma persona uzturas dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta.
58. Persona nodros$ina sazinu un sadarbibu ar gimenes arstu un citam arstniecibas personam.

59. Persona nepaklauj citas personas inficéSanas riskam, neveido tieSus kontaktus ar citiem cilveékiem
(neuznpem viesus, nedodas privatas vizites, uz darbu, sabiedriskam un publiskdm vietam un telpam).

60. Persona 14 (Cetrpadsmit) dienas novéro savu veselibas stavokli un divas reizes diena (no rita un vakara)
méra kermena temperatiiru un informé gimenes arstu, ja paradas kadas akatas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatiira, drudzis, elpas trikums).

61. Izglitibas iestade karantinas un pasizolacijas gadijuma izglitojamam nodrosina iesp&ju piedalities macibu
procesa attalinati (ja to pielauj izglitojama veselibas stavoklis).

62. Karantinu un paSizolaciju partrauc tikai ar arst€josa arsta atlauju.

Direktore Sandra Rakova



